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2021 Δέξου και εσύ την 
πρόκληση!

Κάνε την εγγραφή 
για το φετινό 

#PlasticFreeJuly 

Χρησιµοποίησε 
τον θερµό σου για 
τον πρωινό καφέ
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Απαλλάξου µια και 
καλή από τα 
πλαστικά µιας 
χρήσης

Οργάνωσε το δικό 
σου Zero Waste Kit

Διάδωσέ Το       
για να 

ευησθητοποιήσεις 
τους γύρω σου 

Ξεκίνα την 
κοµποστοποίηση 
στον κήπο ή µε την 
χρήση των καφέ 

κάδων

Αγόρασε χύµα και 
εποχής προϊόντα 

Φτιάξε το δικό σου 
scrub προσώπου

Αντικατέστησε την 
παλιά σου 

οδοντόβουρτσα µε 
µια βιοδιασπώµενη
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Περπάτησε στην 
παραλία και µάζεψε 
όσα σκουπίδια βρείς

Φτιάξε ζωµό 
λαχανικών µε τα 
χεράκια σου

Αντικατέστησε την 
ζελατίνα στην 
κουζίνα σου

Χρησιµοποίησε 
περισσότερο το 
µολύβι παρά το 
στυλό για να 
γράφεις 

Μην ξεχάσεις!    
Την πάνινη τσάντα 
για το σούπερ 

µάρκετ 

Φτιάξε τον δικό 
σου χυµό µε φρούτα 

του µήνα 

Ενηµερώσου για 
τα είδη πλαστικού 
και πως µπορείς να 
κάνεις σωστή 
ανακύκλωση
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Απόλαυσε την 
ηµέρα σου στην 

παραλία

Αντικατέστησε το 
παλιό σου ξυραφάκι µε 

ένα 
επαναχρησιµοποιήσιµο

REUSE! 
Επαναχρησιµοποίη
ση καθηµερινών 
προϊόντων

Φτιάξε την δική 
σου πράσινη γωνία 
µε λουλούδια/φυτά 
της αρεσκειάς σου

Χρησιµοποίησε τα 
eco friendly παγάκια 
για τα κρύα σου 
ροφήµατα

Επίλεξε second 
hand ρούχα

Άναψε κεράκια για 
το βράδυ, τόσο 
ροµαντικα!
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Ετοίµασε τα δικά 
σου σνακ

Φτιάξε το δικό σου 
απορρυπαντικό και 
µαλακτικό ρούχων

#Plastic_free 
πικνίκ στην παραλία

Απόλαυσε το 
παγωτό σου σε 

χωνάκι 

Πάρε το παγούρι 
σου, για την 

σωµατική άθληση 

Διοργάνωσε ένα 
Plastic Free Party…
και Covid Free!

YOU  DID  IT !! 

25 26 27 28 29 30 31

GReenliving.GR

https://www.plasticfreejuly.org/take-the-challenge/
https://greenliving.gr/2019/11/17/diy-thermos/
https://greenliving.gr/2017/12/11/ce-95-ce-bd-ce-bd-ce-b9-ce-ac-ce-bb-cf-8c-ce-b3-ce-bf-ce-b9-ce-b3-ce-b9-ce-b1-ce-bd-ce-b1-ce-bc/?utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_campaign=ReviveOldPost&fbclid=IwAR1KAy0MSxNbUdoyAqQNrzFs2eqCZLKvbQ2f9zDA8DW4B2FO5041yoXZKX8
https://greenliving.gr/2020/10/21/my-zero-waste-kit/
https://greenliving.gr/2019/10/16/compost/
https://greenliving.gr/2020/11/18/diy-face-scrub/
https://greenliving.gr/2020/04/27/zomos-laxanikon/?utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_campaign=ReviveOldPost&fbclid=IwAR20Wc0mNO27GZNY9kzIOxU2zMDZ1nVOeLf8noGJQHaL43RXn4yXgZUlpbw
https://greenliving.gr/2020/03/08/how-we-can-replace-the-clean-film/
https://greenliving.gr/2018/06/13/tips-for-not-forgeting-bags/
https://greenliving.gr/2018/01/11/diy-bag/
https://greenliving.gr/2018/07/01/july-juices/
https://greenliving.gr/2018/05/23/the-categories-of-plastic/
https://greenliving.gr/2019/05/29/3-%CE%B2%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CF%81%CE%AD%CF%82-%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CE%B1%CF%85%CF%84%CF%8C-%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%B1/
https://greenliving.gr/category/alternatives/
https://greenliving.gr/2020/02/02/plants-that-clean-the-air/
https://greenliving.gr/2019/07/14/plastic-free-july-tips-ice-cubes/
https://greenliving.gr/2020/10/14/diy-air-freshener/
https://greenliving.gr/2017/11/28/washing-detergent/
https://greenliving.gr/2019/12/11/diy-fabric-softener/
https://greenliving.gr/2020/09/13/gym-eco-tips/
https://greenliving.gr/2019/07/24/how-to-organize-a-plastic-free-party/

